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i Podria ser que el mas profundo dolor nos revelara
la clave de una poderosa forma de oracion que se
perdio hace ya diecisiete siglos? jQué podemos
aprender hoy de nuestras mas veneradas tradiciones?
Decia San Francisco que "en nuestro interior hay
fusrzas hermosas y poderosisimas® refiréndose a
lo que las antiguas tradiciones consideraban la mas
poderosa fusrza del universo: el poder de la oracidn.
Durante casi treinta afcs Gregg Braden ha buscado
evidencias ce una forma de orar que se perdio a
causa de las afteraciones gue sufid la Biblia por
parte de la primitiva iglesia crstiana. En la década
de 1990 hallé y documentd esta forma de oracion
todavia vigerte en remotos monasterios del Tibet
central. También la descubrid en clertos ftos sagradoes
gue adn se practican en los desiertos del sudoeste
nortearnericanc. En este libro Gregg Braden describe
esta antigua forma de orar sin palabras ni expresion
externa alguan. Nos lleva de la mano a explorar la
sabiduria de clertos secratos ancestrales y también el
poder que se esconde en nuestro interior:
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LA FELICIDAD TE ESTA ESPERANDO
Con una sdlida base cientifica y mas de
cuarenta anos de experiencia clinica, el doctor
Andrew Well nos presenta un enfoque nuevo y
radical sobre la felicidad y su gran antagonista
en nuestros tiempos: la depresion. En primer
lugar, afirma el doctor Weil, es normal e
incluse sano que nuestro humor varie o gue
suframos cierta sensacion de depresion de
vez en cuando. En segundo lugar, factores
como la alimentacion, la falta de contacto con
la naturaleza, una excesiva exposicion a la
informacion o el aislamiento pusden producir
sintomas de depresion, que los medicamentos
no van a mejorar, Basandose enla cienciade la
salud mental integrativa, Weil propone mejorar
las condicicnes generales de bienestar
emocional usando técnicas diversas, que
abarcan desde las antiguas tradiciones hasta
la mas moderna neurociencia. ¢ El resultado?
Satisfaccion, serenidad, equilibrio v resiliencia:
una alternativa sana e inteligente al estado
de perpetua felicidad que exige nuestra
sociedad.
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EL PODER DEL YOGA - METODO

Y ENSENANZAS

Ramiro A, Calle es especialsta en temas
orientalistas y pionero en la introduccion del
yoga en Espana. Profesor desde hace tres
décadas, dirige el mayor centro de yoga en
Esparia y ha dado clases en la Universidad
Autonoma de Madrid, Sus estancias anuales
en la India, le permiten mantener contacto
con las personas relevantes en los temas de
orientalismo y los grandes maestros del yoga,
Sus colaboraciones en periddicos, revistas y
medios de audiovisuales son innumerables.

Ha escrito mas de un centenar de libros de
diversas tematicas, en su mayoria filosdficas
0 espirituales, aungue también recopilaciones
de cuentos y guias de viajes. Desde 1971
dirige el mayor centro de yoga en Espana,
el Centro de Yoga Shadak, por el que han
pasado mas de trescientas mil personas.
También ha impartido clases en la Universidad
Autonoma de Madrid, v ha dado conferencias
en otros lugares.
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